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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Уровень основного общего образования 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план МБОУ лицей № 38 г. Ставрополя 

• обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

• общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

• состав и структуру обязательных предметных областей; 

• учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

• формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и 

составлен на 4-летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и при поступлении 

соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов, обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(письменных заявлений) из перечня учебных курсов, предлагаемых образовательной 

организацией. 

 Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения 

предмета «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21. 

1 класс 33 учебные  



Продолжительность 

учебного года 

недели 

2-4 классы 34 учебные   

недели 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 

недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-

октябрь по 3 урока в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 рока в день по 35 минут). 

Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день по 40 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана 

количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, 

третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная 

грамотность» для формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности самостоятельно решать учебные задачи и жизненные проблемные 

ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных 

способов деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся 

миром и дальнейшему успешному образованию. В качестве основных составляющих 

функциональной грамотности на уровне НОО выделяют: математическую 

грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную грамотность, 

финансовую грамотность.  

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у учащихся 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания 



человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные 

последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

 

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций казачества на 

Ставрополье в 1 - 4 классах в предметах «Литературное чтение», «Окружающий мир», 

«ИЗО», «Музыка» изучается казачество. 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений изучается в 4 классе предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики», состоящий из учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней 

усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3/101 

Максимальная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

 Итоговый мониторинг 23.04.24    

 Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

 23.04.24 23.04.24 23.04.24 

Литературное чтение 

Проверка техники чтения 25.04.24 25.04.24 25.04.24 25.04.24 

Иностранный язык (английский язык) 

Проверка техники чтения  07.05.24   

Контрольная работа   07.05.24 07.05.24 

Математика 

Итоговый мониторинг 30.04.24    

Контрольная работа  30.04.24 30.04.24 30.04.24 

Окружающий мир 

Итоговый тест  14.05.24 14.05.24 14.05.24 

Основы религиозных культур и светской этики 

Творческая работа    16.05.24 

Изобразительное искусство 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05- 

24.05 

Музыка 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-

24.05 

Технология 

Итоговый проект  28.05.24 28.05.24 28.05.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы  15.05-19.05 15.05-19.05 15.05-

19.05 

Родной язык (русский) 

Итоговый опрос  19.04.24   

Тестирование   19.04.24  



Литературное чтение на родном языке (русском) 

Собеседование  17.04.24 17.04.24  

 

 

      Учебный план ФГОС 1-4 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицей №38 города Ставрополя на 2023−2024 

учебный год составлен на основании следующих нормативных документов: 

− федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ; 

− письмо Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 г. №ТС-

945/08, письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

−    примерная основная образовательная программа начального общего        

образования, разработанная в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

− приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г.                         

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

− приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

  -   приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. №1241                               

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373»; 

-   приказ Министерства образования и науки РФ от 18.12.2012 г.  №1060                             
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373»; 

-  приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г.  №1643               «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом министерства 
образования  и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 18.05.2015 г.  №507                               

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373»; 



- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г.  №1576                           

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г.  № 712                                   «О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

-    приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН                               

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

    - санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 28.01.2021 г. №2; 

 -  приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766                                      «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  20 

мая 2020 г. № 254». 

− письмо Министерства образования и молодежной политики 

Ставропольского края, совместно с ГБУ ДПО «Ставропольский краевой институт 

образования, повышения квалификации и переподготовки работников образования» 

от 08.06.2016 г. № 04-20/5680 «Рекомендации по разработке и утверждению учебных 

планов для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов) 

для обучающихся с ОВЗ в условиях перехода на ФГОС НОО образования 

обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями»; 

    -  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
   - письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 г. № ТС-945/08                                                        
«О  реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
  -     письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки   от 
20.06.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 
РФ»; 



-    Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 г.  № 03-510 «О направлении 
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 
части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 
языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 
Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации, в том числе русского как родного»); 

- письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19  « О введении третьего часа 

физической культуры»; 

 -  письмо Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письмом Министерства 

спорта и туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О методических 

указаниях по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров 

для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной 

работы»; 

    -  письмо Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об оснащении   

спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений»; 

− письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного 

воспитания «О направлении учебных программ по физической культуре для 

общеобразовательных учреждений» от  06 июня 2012 года № 19-166, от 25 

июня 2012 года № 19-186; 

− письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96                                     «О 

методических рекомендациях»; 

− постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п  «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК»; 

− письмо министерства образования и молодежной политики 

Ставропольского края от 07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  
- Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 г.  №712 «О внесении 
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 
общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

− устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея 

№38 города Ставрополя; 

− основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея №38 

города Ставрополя;  

− «Положение о порядке введения и изучения родного языка, родной литературы и 

литературного чтения на родном языке в МБОУ лицее № 38                          г. Ставрополя», 

пр. №264/4 от 31.08.2018 г. 

 

 

1. Учебный план начального общего образования МБОУ лицея №38                          г. 

Ставрополя на 2023-2024 учебный год является документом, распределяющим 

учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной 



части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяющим максимальный объем максимальной нагрузки обучающихся. 

1.1. Содержание и структура учебного плана НОО определяется требованиями ФГОС, 

системой УМК, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ лицея 

№38 г. Ставрополя, сформулированными в Уставе МБОУ лицея №38 г. Ставрополя. 

1.2. Уровень НОО в МБОУ лицея №38 г. Ставрополя работает в следующем режиме: 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1«А», 1«Б», 1«Д», 2«А», 2«Б», 2 «В», 3 «А», 3 «Б», 4 «А» классов для 

обучающихся по основной общеобразовательной программе, а также для 

обучающихся 1«В», 3 «В» классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

5-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для   4«Б»  классов для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с ОВЗ (программа 7.2 для детей с 

задержкой психического развития). 

•  Продолжительность учебного года: в 1-х классах – 33 учебные недели;  во  2-

4-х классах – 34 учебных недели. 

• Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней; 

• Обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 1-х классах – 21 час; во 2-

4-х классах – 23 часа; 

• Продолжительность урока: в 1-х классах используется «ступенчатый» режим 

обучения: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 40 минут 

каждый; во 2-4-х классах – 40 минут. 

1.3. Объем времени на выполнение домашних заданий: во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-х 

классах – 2 ч. 

1.4. Обучение в 1-х классах проводится учебные по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену, без балльного оценивания знаний обучающихся, без домашних 

заданий. 

1.5. На основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.3648-20 для учащихся 1-х классов введены дополнительные недельные каникулы в 

третьей четверти в соответствии с приказом Комитета образования администрации 

города Ставрополя. 

1.6. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках в 1-х – 4-х классах проводятся физкультминутки, динамические паузы и 

гимнастика для глаз. 

       Двигательная  активность обучающихся помимо уроков физической культуры 

обеспечивается за счет физкультминуток, организованных подвижных игр на 

переменах, внеклассных спортивных занятий, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья. 

1.7. Учебный план включает две части: 

− обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

− формируемую участниками образовательных отношений (включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОУ). 



 

 

 

2. Учебный план начального общего образования 

 МБОУ лицея №38 г. Ставрополя 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования                     

(1,3,4 классы) в МБОУ лицее №38 г. Ставрополя реализуется средствами 

образовательной системы «Школа России», принадлежащей к завершенной 

предметной линии.  

2.2. Особенности учебного плана для обучающихся:  

- 1«В», 3 «В» класс обучается по программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- 4 «Б» класс обучается по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ (программа 7.2 для детей с задержкой 

психического развития). 

-    4 «Б» класс - для обучающихся с ОВЗ (программа 7.2 для детей с задержкой 

психического развития). 

Содержание учебных предметов имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся.  

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся,  приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Адаптационная работа в классах, обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам, является обязательной и организуется в рамках 

внеурочной деятельности. Для обучающихся проводятся коррекционно-

развивающие психологические и логопедические занятия, занятия ритмикой и ЛФК. 

 

2.2.1 Особенности учебного плана для обучающихся 1,2,4 классов в обязательной 

части:  

− С целью формирования умений общаться на иностранном языке, элементарных 

коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме; развития 

личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и 

воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком во 2, 3 

классах отводится 2 часа в неделю на учебный предмет Иностранный язык 

(английский). 

− С целью формирования у обучающихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России в 4 классах, отводится 

1 час в неделю на изучение «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 



– ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

      − В  4  классе «Информатика» является модулем предмета «Математика».  

−  С целью укрепления здоровья, содействия гармоническому физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности обучающихся; развитию 

жизненно важных двигательных умений и навыков, формированию опыта 

двигательной деятельности; овладения общеразвивающими и корригирующими 

физическими упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, 

активного отдыха и досуга отведено 2 часа в неделю учебному предмету 

«Физическая культура».  

−  Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний 

и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды 

обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать 

негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь. 

− учебно-методический комплекс «Финансовая грамотность» для обучающихся, 

осваивающих программу начального общего образования, изучается в рамках 

учебных предметов; «Математика», «Окружающий мир», «Технология».  

−  В  целях реализации регионального компонента в предметы литературное чтение, 

музыка, окружающий мир, изобразительное искусство включен модуль 

«Казачество».  

 

2.3. Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с 

диагностикой, проводимой администрацией ОУ, запросами родителей: 

     предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами: родной язык (русский) и литературное чтение на родном 

языке (русском) с целью формирования коммуникативной компетенции 

обучающихся - развитие устной и письменной речи, монологической и 

диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма. Учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в учебном плане реализуются в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения на родном языке в соответствии с ФГОС  НОО.  На изучение 

родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке (русском) во 2-4-

х классах отводится по 0,5 часов в неделю и регулируется локальным нормативным 

актом «О порядке введения и изучения родного языка(русского) и родной 

литературы (русской), литературного чтения на родном языке (русском) в МБОУ 

лицее № 38 г. Ставрополя», пр. №264/4 от 31.08.2018 г. 

        В 4 «Б» классе (для обучающихся с задержкой психического развития) на 

изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке 

(русском) выделено по 0,5 часа на каждый предмет, 2 час на иностранный язык 

(английский). 

         В 3 «В» классе (для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отводится  на русский язык 4 часа, на ручной 



труд 2 часа, на математику 5 часов из часов части, формируемой участниками  

образовательного процесса. 

2.4.   Во 2 - 4-х классах производится деление на подгруппы при организации занятий 

по иностранному языку при наполняемости класса 25 и более человек. 

  Освоение образовательной программы начального общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся на 

основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», принятого решением 

педсовета, протокол №1 от 30 августа 2022 года. 

Учебный план МБОУ лицея №38 г. Ставрополя направлен на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания. 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план 

для  1 «А», 1 «Б», 1 «Д», 2 «А», 2 «Б», 2 «В» классов 

ФГОС НОО 

2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебный предмет 

УМК 

«Школа России» 

Количество часов в неделю/ за 

год 

Формы 

промежуточ-

ной 

аттестации    

обучающихся 1«А», 1 «Б», 

1 «Д»   класс 

2 «А», 2 «Б»  

2 «В» класс 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 Диктант с 

грамматически

м заданием 

Литературное чтение 4/132 4/136 Проверка 

техники чтения 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/66 2/68 Контрольная 

работа 

                                                                               

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 

Искусство Музыка 1/33 1/34 Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 Творческая 

работа 

Технология Технология 1/33 1/34 Учебный 

проект 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 Сдача 

нормативов  

Функциональная грамотность 1/33 1/33  

Максимальная 

нагрузка при 5-ти 

дневной 

учебнойнеделе 

 21/693 23/782  

Внеурочная деятельность 10/330 10/330  

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 1 «В» и 3 «В» класса 

 (для обучающихся c умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)) 

2023– 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет 

УМК 

«Школа России» 

Количество часов в неделю/ 

за год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

2 «В» класс 3 «В» класс 

Русский язык  

и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 4/136 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Чтение 

 

4/136 4/136 Проверка 

техники чтения 

Речевая практика 

2/68 2/68 Творческая 

работа 

Математика  Математика 5/170 5/170 Контрольная 

работа 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

1/34 1/34 Контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1/34 1/34 Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 Творческая 

работа 

Технология Ручной труд 2/68 2/68 Учебный проект 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/102 3/102 Сдача 

нормативов 

Максимальная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной  неделе 

23/782 23/782  

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

 

 

Коррекционно-

развивающие 

психологические 

занятия 

3/102 3/102 

 

Коррекционно-

развивающие 

логопедические 

занятия 

3/102 3/102 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

Ритмика  

2/68 2/68 

 

ЛФК 

        2/68 2/68 

 

Всего 

33/1122 33/1122 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 4 «Б» класса 

 (для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.2) 

2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебный предмет 

 

УМК  

«Школа 

России» 

Количество 

часов в 

неделю/ за год 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

4 «Б» класс 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4/136 Проверка техники 

чтения 

 Иностранный язык (англ.) 2/68 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2/68 Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1/34 Творческая работа 

Искусство Музыка 1/34 Творческая работа 

Изобразительное искусство 1/34 Творческая работа 

Технология Технология 1/34 Учебный проект 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/102 Сдача нормативов 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной  неделе 

23/782  

Коррекционно-

развивающая область 

 

 

 

Коррекционно-развивающие 

психологические занятия 3/102 

 

Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия 3/102 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

Ритмика  

2/68 

 

ЛФК 

2/68 

 

 

Всего 33/1122                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5 – 9 классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ  лицей № 38 г. Ставрополя  

• обеспечивает реализацию ФГОС ООО; 

• определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности с учётом специфики реализуемых 

образовательных программ; 

• фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся и максимальную нагрузку с учётом деления 

классов на группы; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

• формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, учебного курса 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся и составлен на 5-летний срок освоения. Обязательная часть учебного 

плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная 

литература» из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации и «Второй иностранный язык» включаются 

в учебный план при наличии возможностей организации и при поступлении 

соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  



Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 
 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного 

общего образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 0,5 часа, за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного 

плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 

часа, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое 

изучение учебных предметов из перечня учебных курсов предлагаемых 

образовательной организацией, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, основные образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

  За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

в 5,7,8 классах и в рамках внеурочной деятельности в 6, 9 классах реализуются 

программы учебного предмета «История Ставропольского края» - 1 час в неделю. 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» при внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку», 

«Технологии» (5-9кл.), «Информатике» осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 



текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

17.05.24 17.05.24    

 Диагностическая работа     17.05.24 

 Контрольное тестирование   17.05.24 17.05.24  

Литература 

Тестовая работа 25.04.24 25.04.24  25.04.24 25.04.24 

Контрольная работа   25.04.24   

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 

Математика 

Контрольная работа 14.05.24 14.05.24    

Алгебра 

Контрольная работа   14.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Геометрия 

Тестовая работа   15.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа   16.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Информатика 

Тестовая работа      

История России (включая модуль Введение в Новейшую историю России) 

Всеобщая история 

Тестирование 07.05.24 07.05.24 08.05.24 08.05.24  

Диагностическая работа     20.04.24 

Обществознание 

Тестирование 29.04.24 29.04.24 29.04.24 29.04.24  

Диагностическая работа     27.04.24 

География 

Тестирование 30.04.24 30.04.24 30.04.24 30.04.24  

Диагностическая работа     25.04.24 

Физика 

Контрольная работа   26.04.24 22.04.24 22.04.24 

Химия 

Контрольная работа    24.04.24 24.04.24 

Биология 



Тестирование 24.04.24 24.04.24 24.04.24   

Контрольная работа    26.04.24 26.04.24 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Тестирование 22.04.24 22.04.24    

Изобразительное искусство 

Творческая работа 20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

 

Музыка 

Творческая работа 20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

  

Защита проекта    20.05-

24.05 

20.05-

24.05 

Технология 

Итоговый проект 28.05.24 28.05.24 28.05.24 28.05.24 29.04.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

13.05-

17.05 

Родной язык (русский) 

Контрольная работа 26.12.23 26.12.23 26.12.23 26.12.23 26.12.23 

Родная литература (русская) 

Собеседование 18.04.24 18.04.24 18.04.24 18.04.24 18.04.24 

История Ставропольского края 

Собеседование 16.04.24  16.04.24 16.04.24  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Учебный план для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Учебные курсы Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

История России (включая 

модуль Введение в 

Новейшую историю 

России) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Всеобщая история 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка   1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 



Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого  27 29 30 31 32 149/5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого  2 1 2 2 1 8/272 

«История Ставропольского края»  1/34  1/34 1/34  3/102 

Родной язык (русский)  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная литература (русская)  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность  10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 



 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицея №38 города Ставрополя на 2022−23 учебный год составлен 

на основании следующих документов и материалов: 

− федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

03.08.2018 г. № 317-ФЗ; 

-   письмо Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 г.№ТС-

945/08, письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

− приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

    -  санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

− санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 

№2; 

− положение об установлении языка (языков) образования МБОУ лицея 

№38 г. Ставрополя от 29.08.2015 г.; 

− примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, разработанная в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), в ред. от 

04.02.2020 г. № 1/20; 

− приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014  № 1644, от 31.12.2015 № 1577;                                  

от 11.12.2020 №712; 

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

года №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

consultantplus://offline/ref=8C2959526C07B037464352274CAAAD0FD4D232D73CACC2171C7300FD6785C0243F7B96E5E7DA0D0EeBR5F
consultantplus://offline/ref=8C2959526C07B037464352274CAAAD0FD4DC34D23CADC2171C7300FD6785C0243F7B96E5E7DA0D0EeBR5F


− письмо Минобрнауки РФ от 08.10. 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

− письмо Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письмом 

Министерства спорта и туризма РФ от 13 сентября 2010 года                                                                

№ ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использованию 

спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

− письмо Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об оснащении 

спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений»; 

− письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного 

воспитания «О направлении учебных программ по физической культуре для 

общеобразовательных учреждений» от 06 июня 2012 г. № 19-166,                                               

от 25 июня 2012 г. № 19-186; 

− письмо Министерства образования и науки России от 25.05.2015                                         

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

− приказ Минпросвещения России от 28.11.2019 года № 632   «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

  - приказ   Минпросвещения России от 05.10.2020  № 546 "Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов"; 

− постановление Правительства СК от 25.12.2013г. № 507-п  «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК»; 

− письмо министерства образования и молодежной политики Ставропольского 

края от 07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96                                                    

«О методических рекомендациях»; 



 -    письмо Министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. 

№ 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

 -    письмо Комитета  образования администрации г. Ставрополя от 12.07.2021 

г. № 10/7-26/4344 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

-    устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

лицея №38 города Ставрополя; 

− основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея №38 

города Ставрополя; 

− «Положение о порядке введения и изучения родного языка, родной 

литературы и литературного чтения на родном языке в МБОУ лицее № 38                                

г. Ставрополя», пр. №264/4 от 31.08.2018 г. 

 

 

Уровень основного общего образования 5 –9 классов (ФГОС ООО) 

МБОУ лицея № 38 г. Ставрополя в 2023 – 2024 учебном году функционирует 

в следующем режиме: 

− продолжительность учебного года в 5 – 9 классах – 34 учебные недели; 

− продолжительность учебной недели в 5 – 9  классах – 5 дней;                                        

− допустимая недельная нагрузка обучающихся: в 5-х классах – 29 часов,     

    в 6 классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8 классах– 33 часа,                         

    в 9  классах – 33 часа в неделю; 

      -  продолжительность уроков - 40 минут. 

В целях выполнения федерального компонента государственного 

стандарта в 9-х классах учебные часы рассчитываются из расчета 35 учебных 

недель, часы будут реализованы через проведение уроков-экскурсий, работ 

над проектами, практикумами, изменения вносятся в количество часов 

учебной рабочей программы. 

 

1. Учебный план включает две части: 

 

  − обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

    − формируемую участниками образовательных отношений (включает     

  курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных   

  потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также  

  отражающие специфику лицея). 

 

 

                           Особенности учебного плана  

         МБОУ лицея № 38г. Ставрополя в обязательной части: 

 

5«А» класс обучается по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые полностью 

соответствуют   основным общеобразовательным программам ФГОС.  

 

            Предметная область «Русский язык и литература» в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО предусматривает изучение:  

«Русского языка» в учебном объеме: 5 класс – 5 часов в неделю,                                          

6 класс – 6 часов в неделю, 7 класс – 4 часа в неделю, 8 класс – 3 часа в 

неделю; 9 класс – 3 часа в неделю; «Литературы» в учебном объеме 3 часа                                                       

(5,6,9 классы),  2 часа в неделю (7-8 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературы в соответствии с ФГОС ООО на учебные предметы 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» отводится в 6-9 

классах по 0,5 часа на каждый предмет в неделю, что регулируется 

локальным нормативным актом «О порядке введения и  изучения родного 

языка  и родной литературы, литературного чтения на родном языке в МБОУ 

лицее № 38  г. Ставрополя» пр. №264/4 от 31.08.2018г. за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Иностранные языки» в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО предусматривает изучение «Иностранного языка 

(английский)» в учебном объеме 3 часа в неделю. 

      В  7 - 9 классах - на  изучение второго иностранного языка 

(испанский) отводится 0,5 час в неделю (за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений).   

  Предметная область «Общественно-научные предметы» в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО включает в себя предметы 

«История России. Всеобщая история» в учебном объеме 2 часа в неделю, 

«Обществознание» в 6 – 8 классах в объеме 1 часа в неделю и «География» в 

учебном объеме   1 час в неделю (5-6 классы), 2 часа в неделю (7-9 классы). 

 С 5-го по 11 классы  предмет «История Ставрополья»: в 5 классе в 

объеме 1 час,   в 6,8,9 классах по 0,5 часа,    по 1 часу -  в 7, 10, 11 классах за 

счет части, формируемой участниками образовательных учреждений. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО входят предметы «Биология» в 

учебном объеме 1 час в неделю (5-7 классы), 2 часа в неделю (8-9 классы); 

«Физика» в учебном объеме 2 часа в неделю (7-8 классы), 3 часа в 9-х классах 

и «Химия» 2 часа в неделю (8-9 классы). 

Предметная область «Искусство» в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО включает в себя предметы «Музыка» в учебном объеме 1 час в 

неделю (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» в учебном объеме 1 час 

в неделю (5-7 классы). 

В предметную область «Технология» в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО входит предмет «Технология» в объеме 2 часов в неделю                              

(5- 8 классы), в 9 классах -  1 час в неделю. 

В предметной области «Физическая культура и основы 



безопасности жизнедеятельности» в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО и с целью укрепления здоровья, содействия гармоническому 

физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

обучающихся; развитию жизненно важных двигательных умений и навыков, 

формированию опыта двигательной деятельности; овладению 

общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, 

умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга 

на учебный предмет «Физическая культура» в 5-8 классах отведено 2 часа 

(третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной 

деятельности как элемент спортивных игр), в  9 классах – 2ч  в неделю.   

На учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

отведен   1 час в неделю в 8-11 классах. 

В целях сохранения преемственности при изучении учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7-х классах данный предмет 

интегрирован с предметом «География» с целью формирования у 

обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения 

основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные 

ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определять способы 

защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать 

само- и взаимопомощь. 

 

 

2.2. Учебным планом МБОУ лицея № 38 г. Ставрополя предусмотрено 

следующее распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений и обеспечивающей реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Учебно-методический комплекс «Финансовая грамотность» для 

обучающихся, осваивающих программу основного общего образования, 

изучается в рамках учебных предметов: «Обществознание», «Математика», 

«Информатика».  

Предметная область ОДНКНР в 5,6 классах - 1 час в неделю, 

представлена курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; в 7-9 классах включена в качестве модуля в рабочие программы 

учебных предметов: «Литература», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Искусство» в темы, содержащие вопросы 

духовно-нравственного воспитания. 

Кроме того, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений в учебном плане основного общего образования с учетом 

особенностей контингента и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей распределена следующим образом: 

факультативные курсы: 

− казачество в истории Ставрополья – 0,5 час в неделю                                            

(7 класс); 

2.3. Производится деление на подгруппы при организации занятий по 



иностранному языку (английский), второму иностранному языку (испанский) 

и информатики при наполняемости класса от 25 человек и более. 

2.4. С целью обеспечения качественной подготовки по предмету и 

усилению индивидуальной подготовки обучающихся осуществляется 

деление классов на подгруппы при проведении занятий по «Технологии» 

(девочки, мальчики). 

9«В» класс обучается по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ (программа 7.2 

для детей с задержкой психического развития), которые полностью 

соответствуют   основным общеобразовательным программам ФГОС. 

Адаптационная работа является обязательной и организуется в рамках 

внеурочной деятельности. Для обучающихся, которые имеют специфические 

речевые нарушения, организуются занятия по логопедии. Формы занятий 

индивидуальные и групповые. 

Освоение образовательной программы основного общего образования, 

в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, которая определена статьей 58 ФЗ  от 29 декабря 2012г.                                 

№273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и регулируется 

локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся», принятого решением педсовета, протокол №1 от 30 августа 

2022 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план 5 «Б» классов ФГОС ООО 

2023 – 2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебный предмет Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
5 «Б» класс    

 

 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 

 

170 

 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 

3 102 

Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 102 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

 

170 

 

Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 

 

68 

 

Контрольная 

работа 

География  1 34 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 34 Контрольная работа 

Искусство Музыка 1 

 

 

34 

 

 

Защита реферата/ 

проекта 

 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

34 

 

Защита 

реферата/проекта 

Технология Технология 2 

 

68 

 Учебный проект 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 

 

 

 

68 

 

 

 

Сдача нормативов 

 

 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 

 

34 

 

Творческая работа  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные и 

факультативные 

курсы 

 

История 

Ставрополья 1 34 

Зачет 



Естественно- научная грамотность 1 34  

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки при                             

5-ти дневной неделе 

 29 986  

 

 

 
Годовой учебный план 6-х классов ФГОС ООО 

2023 – 2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
6 «А», 6 «Б» класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
6 

 

204 

 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 

3 102 
Контрольная 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 102 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 

 

170 

 

Контрольная 

работа 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 68 
Контрольная 

работа 

Обществознание 
1 34 

Контрольная 

работа 
География  

1 34 
Контрольная 

работа 

ОДНКНР 1 34 Творческая работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  1 
 

 

34 
 

 

Контрольная 

работа 

 

Искусство Музыка 1 

 
34 

 
Защита 

реферата/проекта 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
34 

 
Защита 

реферата/проекта 

Технология Технология 2 68 Учебный проект 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

 

 

68 
 

 

 

Сдача нормативов 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные и 

факультативные 

курсы 

 

История Ставрополья 1 

 

34 

 

Зачет 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки при  

5-ти дневной неделе 

 30 1020 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план 7 класса  ФГОС ООО 

2023-2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю/год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
7 «Б»,7 «К» класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 4 

 

136 

 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 2 68 Контрольная работа 

 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский ) 
3 102 

Контрольная работа 

 

Второй иностранный язык 

(испанский ) 
0,5 17 Контрольная работа 

 

Математика и информатика Алгебра 3 102 
Контрольная работа 

Геометрия 2 68 
Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 34 
Контрольная работа 

Информатика  1 34 
Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 68 

Контрольная работа 

Обществознание 1 34 
Контрольная работа 

География  2 68 
Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 
Контрольная работа 

Биология  1 34 
Контрольная работа 

Искусство Музыка 1 34 Защита 

реферата/проекта 

Изобразительное искусство 1 34 Защита 

реферата/проекта 

Технология Технология 2 68 
Учебный проект 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 2 68 Сдача нормативов 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Элективные и 

факультативные курсы 

Казачество в истории 

Ставрополья 0,5         17 

Зачет 

История Ставрополья 1 34 Зачет 

Максимальный объем 

учебной нагрузки при 5-ти 

дневной неделе 

 32 1088  

 

 

 

 

 

Годовой учебный план 8-х классов ФГОС ООО 

2023-2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебный предмет Количество часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
8 А класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
3 

 

102 

 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 2 68 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 102 Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(испанский) 0,5 17 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 Контрольная работа 

Геометрия 2 68 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 34 Контрольная работа 

Информатика  1 34 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 68 Контрольная работа 

Обществознание 1 34 Контрольная работа 
География  2 68 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
2 68 Контрольная работа 

Химия 
2 68 Контрольная работа 

Биология  
2 68 Контрольная работа 

Искусство Музыка 
1 34 

Защита 

реферата/проекта 

Технология Технология 2 68 Учебный проект 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 2 68 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
 

 

34 
 

 

Контрольная работа 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 



Элективные 

факультативные 

курсы 

История Ставрополья 

0,5 

 

17 

 

Зачет 

Максимальный объем 

учебной нагрузки при 5-

ти дневной неделе 

 33 1122  

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план 9 «А, Б» класса ФГОС ООО 

2022-2023 учебный год 

 
Предметные области Учебный предмет Количество часов в неделю/год Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
9 А, Б класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 102 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 102 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 
3 102 Контрольная работа 

 Второй иностранный 

язык (испанский) 
0,5 17 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 Контрольная работа 

Геометрия 2 68 Контрольная работа 

Информатика 1 34 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

1 34 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история(включая 

модуль Введение в 

Новейшую историю 

России) 

2 68 Контрольная работа 

Обществознание 1 34 Контрольная работа 
География 2 68 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 102 Контрольная работа 

Химия 2 68 Контрольная работа 
Биология 2 68 Контрольная работа 

Технология Технология 1 34 Защита проекта 

Физическая культура 

2 68 Сдача нормативов 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 Контрольная работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные и 

факультативные 

курсы 

История Ставрополья 0,5 17  

Максимальный объем учебной нагрузки при    

5-ти дневной неделе 

33 1122  

 

 

 

 

 

Годовой учебный план для   9 «В» класса  

(для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.2) 

2023 – 2024 учебный год 
Предметные области Учебный предмет Количество часов в 

неделю/год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
9 В класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 102 Контрольная работа 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(испанский) 
0,5 17 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 Контрольная работа 

Геометрия 2 68 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 34 Контрольная работа 

Информатика 1 68 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 68 Контрольная работа 

Обществознание 1 34 Контрольная работа 
География 2 68 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 102 Контрольная работа 

Химия 2 68 Контрольная работа 
Биология 2 102 Контрольная работа 

Технология Технология 1 34 Защита проекта 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 

2 68 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 Контрольная работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Элективные и 

факультативные курсы 

История Ставрополья 0,5 17  

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-ти 

дневной неделе 

33 1122  

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционно- 

развивающие 

психологические занятия 

3/102  

Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия 
3/102  

Ритмика 2/68  
Внеурочная 

деятельность 

ЛФК                    

    2/68 

 

Всего  43/1462  

 

 

 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10,11 классы) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Учебный план  -  нормативный правовой  акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов, курсов и общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, отводимой  на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам 

и учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных программ¸ 

гарантирует выпускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

     При составлении учебного плана 10, 11 классов по ФГОС СОО на                           

2022-2023 учебный год в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 
1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
2. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»;  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г.                             
№ 1645  «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования»;  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г.                             
№ 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 



образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 мая 
2012 года № 413»;  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации                     
от 29 июня 2017 года № 613 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 сентября 2020 г. N 519                                 
«О внесении изменения в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г.       
№ 413»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712                           
«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 
образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

года №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254». 

11. Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию                                                                                                                  
(протокол от 28 июня 2016 года №2/16-з); 

12.   Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 

13. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 
№2; 

14.  Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 
прав граждан на получение образования на родном языке»; 



15.  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки   от 
20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 
народов РФ»; 

16. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 
законодательства в части обеспечения возможности получения образования 
на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 
из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 
родного»); 

17. Приказ Минобороны Российской Федерации и Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 24.02.2010 г. №96/134 «Об утверждении 
инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в 
области обороны и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях среднего общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах»; 
 

 Учебный план  МБОУ лицея № 38 г. Ставрополя способствует реализации 

следующих задач: 

 создание условий для овладения обязательным минимумом по предметам 

каждой образовательной области, формирование прочных  и устойчивых 

знаний основ наук; 

          Учебный план    лицея не превышает максимальной нормы общей 

нагрузки учащихся, установленной санитарно - гигиеническими 

требованиями  и реализует принципы демократизации  и  гуманизации 

учебно - воспитательного процесса. 

 Организация образовательного процесса в  лицее  регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных 

занятий, расписанием звонков. 

 Учебный год начинается 1 сентября. В соответствии с федеральным 

образовательным стандартом продолжительность учебного года в                                             

10,11-х классах должна составлять не менее 34 учебных недель.  

 В целях выполнения государственного стандарта учебные часы 

рассчитываются из расчета 35 учебных недель, часы будут реализованы через 

проведение уроков-экскурсий, работ над проектами, практикумами, 

изменения вносятся в количество часов учебной рабочей программы  
 

         С целью недопущения перегрузки обучающихся затраты времени на 

выполнение домашнего задания (по всем предметам) не должно превышать 

в 10,11-х классах  - 3,5 часа. 

  Среднее общее образование  - завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 



направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей себе потенциальные  возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути.  

 Совокупность базовых общеобразовательных учебных предметов 

определяет состав обязательной части базисного учебного плана. 

 Часы, отведенные на часть формируемую участниками образовательных 

отношений, используются для углубленного преподавания учебных 

предметов,  дающих возможность проводить подготовку учащихся к 

государственной итоговой аттестации.   

 В учебном плане время, отведенное на изучение учебных предметов, 

соответствует требованиям примерных образовательных программ, 

разработанных Министерством образования и науки РФ на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

 В 2022-2023 учебном году  10,11-й классы будут иметь универсальный 

профиль. 

 В обязательной части базовыми изучаются  учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа,  геометрия», «История», 

«Астрономия», «Физика», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»,  «Родной язык (русский)». 

      В части, формируемой участниками образовательных отношений будут 

изучаться следующие предметы: «Обществознание», «География», «Химия», 

«Биология». 

         Из части, формируемой участниками образовательных отношений 

добавляется 1 час на изучение предмета «История Ставрополья», 1 час на 

математику, 1 час на русский язык, 1 час на информатику в 10 классе,                                       

2 часа -  в 11 классе. 

           При преподавании предмета «Индивидуальный проект» - класс 

делится на подгруппы. 

 По окончанию учебного года в 10,11-х классах проводятся  35 часовые  

военные сборы для юношей (приказ министерства обороны Российской 

Федерации  № 96, Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 134 от 24 февраля 2010 года «Об утверждении инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах») 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

лицея о промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания знаний, 

умений, навыков, компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными 



письмами Министерства образования и науки РФ по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком лицея. 

Периодами промежуточной аттестации  в 10,11 классах считаются   

полугодия. 

Формы и сроки промежуточной аттестации утверждаются приказом 

директора лицея по представлению заместителей директора. Формы 

промежуточной и итоговой аттестации принимаются и утверждаются на 

заседании педагогического совета, отражаются в плане внутришкольного 

контроля. 

Освоение образовательных программ основного общего образования 

основного общего, среднего общего образования завершается обязательной 

итоговой аттестацией выпускников, которая осуществляется в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  10,11 –й классы 

2023- 2024  учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уров

ень 

10 А 

класс 

универ-

сальный   

11 А 

класс 

универ-

сальный   

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 1/68 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Литература Б 3/102 3/102 Учебный проект 

 Родной язык 

(русский) 

Б - 1/34  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3/102 3/102 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математ. анализа 

геометрия 

 

Б 

 

5/170 

 

5/170 

Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 - Контрольная работа 



Информатика и 

ИКТ 

Б 1/68 1/68 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1/34 - Контрольная работа 

Физика Б 2/68 2/68 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2/102 2/102 Сдача нормативов 

ОБЖ Б 1/34 1/34 Сдача нормативов 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34 1/34 Защита проекта 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 

науки 

Обществознание  Б 2/68 2/68 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 
География Б 1/34 1/34 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

История 

Ставрополья 

Б 1/34 1/34 зачет 

Естественные 

науки 

Химия Б 2/68 2/68 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Биология Б 2/68 1/68 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 
Практикум по русскому яз. Б 1/34 1/34 
Практикум по математике Б 1/34 1/34 
   1 
   1 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 34/1156 34/1156 

 

 

дополнение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план для 10-11 классов 

Учебный план 10 класса ФГОС СОО 2023-2025 учебные годы 

Универсальный профиль 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

У
р
о
в

ен
ь
 10 11 Всег

о 2023-2024 2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 



Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 136 4 136 272 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология У 3 102 3 102 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 

ИТОГО:  31 1054 29 986 2040 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                                                                               

 СПЕЦКУРСЫ и ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ 

Общественно-

научные науки 

История Ставрополья  1 34 1 34 68 

  Родная литература 

(русская) 
 1 34 1 34 68 

Спецкурсы Методы решения задач по 

химии 
 1 34 1 34 68 

Методы решения задач по 

физике 
   1 34 34 

Психология и выбор 

профессии 
   1 34 34 

ИТОГО:  3 102 5 170 272 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
 34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 



Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП 

СОО 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

Итоговая диагностическая работа 19.04.24  

Литература 

Собеседование 22.04.24  

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 24.04.24  

Математика 

Итоговая диагностическая работа 26.04.24  

Информатика 

Защита проекта 29.04.24  

Физика 

Контрольная работа 30.04.24  

Химия 

Контрольная работа 07.05.24  

Биология 

Итоговая диагностическая работа 08.05.24  

История 

Контрольная работа 14.05.24  

Обществознание 

Итоговая диагностическая работа 15.05.24  

География 

Тестирование 16.05.24  

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05.24 - 17.05.24  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Устный экзамен 17.05.24  

Индивидуальный проект 

Защита проекта 20.05.24  

 

 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов, курсов и общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, отводимой на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 

годам, обеспечивает реализацию образовательных программ¸ гарантирует 



выпускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

При составлении учебного плана 10,11 классов ФГОС СОО МБОУ СОШ 

№11   г. Ставрополя на 2022-2023 учебный год в качестве нормативно-

правовой основы использованы документы: 

• Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
 

• Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 
статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 

• - Постановлением «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021года №2; 
 

•  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 
2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи», утвержденные Главным государственным санитарным 
врачом России от 28.09.2020 г. № 28; 

• Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий», утвержденным Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации от 28.01.2021года №3  (с изменениями 

на 26 июня 2021 года); 
 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования";  

 

• Изменения, внесенные приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации: 

1) от 26 декабря 2014 г. N 1645; 

2) от 31 декабря 2015 г. N 1578; 

3) от 29 июня 2017 г. N 613;  

4) от 24 сентября 2020 г. N 519;  
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• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29 июня 2017 года № 613 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 
1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации 17 мая 2012 года № 413»;  
 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся»; 
 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка» организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», который вступает в силу с 01.09.2021 на 6 лет; 
 

•  Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 

•  Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 
языков народов РФ»; 

 

•  Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 
направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 
норм законодательства в части обеспечения возможности получения 
образования на родных языках из числа языков народов Российской 
Федерации, изучения государственных языков республик Российской 
Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации, в том числе русского как родного»); 

 

• Письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 
года  

          № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 
 

• Письмо Комитета образования администрации города Ставрополя от 

12.07.2021 года № 10/7-26-4344 «Об изучении учебного курса 

«История Ставрополья»; 
 

• Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» и 

внесённые изменения от 23 декабря 2020г., приказ Минпросвещения 

России №766; 
 

•  Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 
24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об 
организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области 
обороны и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

 

•  Устав МБОУ лицей № 38 города Ставрополя; 
 

•  ООП СОО МБОУ лицей № 38 города Ставрополя; 

Среднее общее образование (10,11 классы) 

10, 11 классы (универсальные) обучаются по общеобразовательным 

программам. 

1. Учебный план среднего общего образования МБОУ лицей № 38 г. 

Ставрополя на 2023 – 2024 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяющих 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся. 

1.1 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

ФГОС, системой УМК, задачами и спецификой 

общеобразовательной деятельности МБОУ лицей № 38 г. 

Ставрополя, сформулированными в уставе МБОУ лицей № 38 г. 

Ставрополя. 

1.2  10, 11 классы МБОУ лицей № 38 г. Ставрополя в 2022 – 2024 

учебных годах работают в следующем режиме: 

- Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

-  Продолжительность учебной недели – 5 дней.                          

      - Обязательная недельная нагрузка обучающихся – 34 часа. 

- Продолжительность урока – 40 минут. 

1.3 Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы   

      затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических  



      часах) – до 3,5 часов.  

1.4 Учебный план включает две части: 

      - обязательную (наполняемость определена составом учебных 

предметов    

      обязательных предметных областей); 

      - формируемую участниками образовательных отношений 

(включает  

     курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных   

     потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также  

     отражающие специфику ОУ).  

2. Учебный план основного общего образования МБОУ лицей № 38 г. 

Ставрополя на 2022 – 2023 учебный год. 

 В 10, 11 классах обязательная часть соответствует примерной ООП СОО. 

Особенности учебного плана 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующим 

образом: 

• учебным предметом «Русский язык»: по 1 часу; 

• учебным предметом «Литература»: по 3 часа. 

На основании Положения МБОУ СОШ №11 «О языках образования», пр. 

№772 от 10.08.18 в образовательную область «Родной язык и родная 

литература» включены:  

• по 1 часу на учебный предмет «Родной язык (русский)».  

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет 

• «Иностранный язык (английский)»: по 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующим 

образом: 

• учебный предмет «Математика» - по 6 часов (углублённый уровень); 

• учебный предмет «Информатика» - по 1 часу за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Общественные науки» включает изучение  

• учебного предмета «История» - по 2 часа; 

• учебного предмета «Обществознание – по 2 часа; 

• учебного предмета «География» - по 1 часу за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Предметная область «Естественные науки» включает изучение предметов:  



• учебный предмет «Физика» - по 2 часа;  

• учебный предмет «Астрономия» - 1 час в 10 классе; 

• учебный предмет «Химия» - по 1 часу; 

• учебный предмет «Биология» - по 1 часу за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена следующим образом: 

• учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 

часу; 

• учебным предметом «Физическая культура» - по 3 часа в 10 классе и 2 

часа в 11 классе. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» - по 1 часу. 

На основании Письма министерства образования Ставропольского края от 

09.07.2021 года № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья» за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включены: на учебный предмет «История 

Ставрополья»: по 1часу в 10 и 11 классах. 

 

Курсы по выбору за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

• спецкурс «Психология и выбор профессии» - по 1 часу; 

• спецкурс «Методы решения задач по химии» - по 1 часу; 

• спецкурс «Биология в вопросах и ответах» - 1 час (10 класс); 

• спецкурс «Эволюция органического мира» - 1 час (11 класс); 

• спецкурс «Грамотность чтения» - 1 час (11 класс); 

• спецкурс «Избранные вопросы математики» - 1 час (11 класс). 

       При проведении занятий по иностранному языку и информатике 

производится деление на подгруппы в классах с наполняемостью 25 и более 

учащихся. Кроме того, в 10,11 классах деление на подгруппы осуществляется 

на уроках физической культуры и на занятиях курса «Индивидуальный 

проект».   

   На основании Положения о промежуточной аттестации обучающихся  

МБОУ  лицей № 38 г. Ставрополя в соответствии с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ по итогам 

полугодия и учебного года в школе проводится промежуточная аттестация 

согласно «Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ лицей № 38 г. Ставрополя», приказ №77-ОД 

от 10.08.2018 года. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план для 10-11 классов 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

уровень 10 класс 11 класс всего 

2022-23 2023-24  

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык  Б 1 35 1 34 69 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 35 1 34 69 

Математика и  

информатика 

Математика 

 

Б 5 210 5 204 414 

Иностранные 

языки 

Ин. язык  

(английский) 

Б 3 105 3 102 207 

Общественные 

науки 

История Б 2 70 2 68 138 

Обществознан

ие  

Б 2 70 2 68 138 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 70 2 68 138 

Астрономия Б 1 35 - - 35 

Химия Б 1 35 1 34 69 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 105 2 68 173 

Основы 

безопасности  

жизнедеятельн

ости 

Б 1 35 1 34 69 

Элективный курс Индивидуальн

ый проект 

ЭК 1 35 1 34 69 

Итого («Обязательная часть»)  27 945 25 850 1795 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Математика и  

информатика 

Информатика Б 1 35 1 34 69 

Общественные 

науки 

География Б 1 35 1 34 69 

История 

Ставрополья 

Б 1 35 1 34 69 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 35 1 34 69 



Спецкурсы  Методы решения 

задач по химии 

СК 1 35 1 34 69 

Биология в 

вопросах и 

ответах 

СК 1 35 - - 35 

Эволюция 

органического 

мира 

СК - - 1 34 34 

Психология и 

выбор профессии 

СК 1 35 1 34 69 

   Избранные 

вопросы 

математики 

СК - - 1 34 34 

Грамотность 

чтения 

СК - - 1 34 34 

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений) 

7 245 9 306 551 

Итого  34 119

0 

34 238

0 

2346 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 10 класс 11 класс 
Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа 

Литература 

Родной язык (русский) 

Иностранный язык (английский) контрольная работа контрольная работа 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 

  Информатика  Защита проекта Защита проекта 

История Диагностическая работа Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа Диагностическая работа 

История Ставрополья Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия Тестирование  

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы Контрольные нормативы 

Основы безопасности жизнедеятельности Устный экзамен Устный экзамен 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 -й класс  

2022/2023 учебный год 
Предметная область Учебные 

предметы 

Уровен

ь 

11 А 

класс 

Универса

льный   

Формы промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык и литература Русский язык Б 1/70 Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 

Литература Б 3/105 Учебный проект 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1/35  

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3/105 Собеседование 

Общественные науки История Б 2/70 Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 

История 

Ставрополья 

Б 1/35  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

геометрия 

 

Б 

 

5/175 

Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 

Информатика 

и ИКТ 

Б 2/70 Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 3/105 Сдача нормативов 

 ОБЖ Б 1/35 Сдача нормативов 

 Индивидуальн

ый проект 

 1/35  



 

Общественные науки Обществознан

ие  

Б 2/70 Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 
География Б 1/35 Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 
Естественные науки Физика Б 2/70 Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 
Химия Б 2/70 Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 
Биология Б 2/70 Диагностическая работа 

в формате ЕГЭ 
Практикум по русс.яз  Б 1/35  
Практикум по математике  Б 1/35  
Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 
 34/1190  

                                                               
 


